DECOUVERTE ET GESTION

TEMPORELLE

Vous aborderez les différentes i qui Survis suite & des conflits,
traumatismes, chocs, peurs, frayeurs.

Ces distorsions, trés souvent i entrainent des qui auront des
répercussions sur le comportement des sujets, leur faisant adopter des stratégies d'évitement, de
fulte, des schémas répétitifs d'échec, d'angoisse, d'épuisement et dimpuissance.

Ces désordres temporels débouchent sur des problémes de pertes dénergie, d'orientation, des
cunlusmns des désorganisations aussi bien sur le plan physique que psychologique qui vont se

cuter sur le plan professionnel, personnel et relationnel Il s'en suit du mal-éire, de Ia
demoh\llsatmn de la dépression et des maladies.

Objectifs

» Apprendre & idenfifier votre mode de fonctionnement,

» Différencier les traumatismes qui amenérent un sujet 4 changer d’orientation,

» um iser les « Techniques GTS Com:eme Spécifiques au Temps » pour apporter
les facteurs

2 Renlacer etdonner une I’IOUVG"E direction aux énergies qui étaient dispersées,

» Gérer de nouveaux programmes qui seront alors adaptés aux besoins

Ces Techniques s"appuient et viennent enrichir les Techniques de Base

Elles trouvent une place de choix chez les Professionnels de santé, les thérapeutes,

les éducateurs spécialisés mais aussi pour toutes les personnes travaillant plus précisément
dans I'orientation, Ia réinsertion, le coaching .. 1 bien entendu pour vous-méme et votre famille.

Pré_requis : Avoir suivi le stage sur « les Bases» des Techniques GTS

Stage Antilles : 3jours | Stage Métropole : 4 jours

Cliguez ici pour télécharger le pdf de cette page
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