DEUILS
ET

DEPENDANCES

Les mots, « Deuil non fait », veulent dire « ne pas se résoudre 3 avoir perdu (le Passé) ou a perdre
(Ie Présent et / ou le Futur) ».

Un deuil non fait ne se référe pas uniquement aux Etres Chers, il renvoie aussi a des situations
matérielles relati affectives, Ces sources de deuils
peuvent se renconrer aussi bien dans le quolidien ef se traduire par des regrels, des remords, de la
nostaigie, des projets qui ne verront pas le jour. ., entrainant des difficultés d'adaptation et rendant
impossibles certains changements.

Les répercutions se feront sentir aussi bien dans le milieu professionnel, que dans la vie
personnelle du sujet Ces deuils non faits peuvent apparenir 4 lenfance, aux parents, mais aussi
étre «le poids d'un héritage de nos ancétress (drame, souffrance, failite, ruine, perte d'enfants, fausse
eouche, divorce, famine, abandon, idéologie, querres, cataclysmes, &pidémies,

Ces deuils non faits entrainent des limitations, des blocages et créent des dépendances avec une
perte d’autonomie et de liberté.

Les dépendances dues 4 ces deuils peuvent étre sur des plans différents = Matériel, physique,
émotionnel, intellectuel ou spirituel.

Le sujet rencontre alors des difiicultés comme |a soumission, la confusion, la frustration, le
manque et se trouve en conflit avec lui-méme - «Je veux mais... je ne peux pass, d'oll la naissance
de double contrainte, de colére, de stress et de maladies.

ol
» Vous apprendrez ce qu'est un deuil,
» Les différentes sortes de deuil non faits,
» Ou et quand les renconirez-vous ?
» Leurs conséquences sur Ia vie des sujels,

=» Les dépendances qui en découlent,
» Vous serez formés aux Technigues GTS Spécifiques des det

Ce stage s'adresse & tous. En effet beaucoup de deils non faits ne sont pas Conscients.

Il est nécessaire d'en avoir conscience, d'en étre Conscient, de les traiter, pour pouvair s'en libérer.
Toute personne désirant avancer dans Sa vie en utilisant ses potentiels, sa créativité est amenée
un jour ou autre & se pencher sur ses deuils non faits

Pré-requis : Avoir suivi le stage sur « les Bases» des Techniques GTS

Stage Antilles: 3jours /  Stage Métropole : 4 jours

Cliquez ici pour télécharger le pdf de cette page
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