Stage

CERVEAU

TECHNIQUES SPECIFIQUES

Programme du STAGE CERVEAU

= Qu'entend-on par Créateur et Gestionnaire de savie ?

= Clui gére ces deux fonctions?

= Cluelles sont les difféerentes etapes nécessaires a ce devenir ?

» Cll'est-ce-quétre Conscient, Responsable et Autonome ?

= Cluels sont les facteurs inhibiteurs ? Traumatisme, chocs, accidents ... ?
» Comment créer de nouveaux liens entre les deux fonctions cérebrales 7

Lois et fonctions du cerveau

= Les fonctions des 3 cerveaux de Mac Lean,

= Lois de survie,

= Les fonctions des 2 cerveaux hemispheres,

= Liens et rdle du corps calleus,

= Fonction de Iinne et 'Acquis, (cerveau / Pilote)

Pratiques

» EXercices pratiqgues de GTS,

= Excercice de cades d'equilibration des differentes fonctions,
= Les fonctions des 2 cerveaux hémisphéres,

= Excercices du triangle dans d'autres cadres therapeutiques,
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